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都市人常見眼病 

► 成人

► 乾眼症

► 飛蚊症

► 長者 

► 白內障

► 青光眼

► 黃斑病變



乾眼症

►很普遍的現象

►淚水不足夠

►眼球表面無法維持濕潤 



乾眼症之病徵

► 乾澀

► 眨眼時有灼熱, 刺激和有砂礫的感覺

► 異物感

► 畏光

► 痕癢

► 眼睛出現紅根

► 視力模糊

► 眼窩痛 



淚水是怎樣製造的？

► 主淚腺:
► 在眼睛受刺激或情緒激動

時分泌大量的淚液

► 副淚腺:
► 在內眼皮的小腺體,持續分

泌少量淚液,使眼睛保持健
康和潤滑.



淚膜

Lipid (Oil) layer 油脂層
Aqueous (Water) layer 水質層
Mucin layer 粘蛋白層



乾眼症之病因

分泌不足 過度揮發

• 年紀老化

• 更年期後荷爾蒙變化

• 長期戴隱形眼鏡

• 曾接受激光矯視手術

• 自體免疫系統疾病，如甲狀腺失調、乾燥

綜合症、類風濕關節炎、紅班狼瘡症、強

直性脊椎炎、牛皮癬關節炎等

• 長期使用某些藥物，例如血管收縮劑、抗

組胺劑、抗抑鬱藥、傷風丸、利尿藥、安眠

藥、降血壓藥、降眼壓藥、止痛藥、酒精等

，

• 眼瞼疾病造成眼瞼皮脂腺功能不良，

   令涙膜上的油脂層失效，令淚水快速蒸發

• 有甲狀腺眼病或是眼瞼閉合不良的病人，

淚水也會加速揮發

• 其他增加淚液揮發的環境因素還包括長

時間閱讀、使用手機或電腦，令眨眼次數

減少，以及長時間使用暖爐、冷氣機及抽

濕機，令室內濕度下降等。 



診斷乾眼症



併發症



診斷乾眼症

淚水分泌測試



診斷乾眼症

特別淚水測試
淚膜油層掃描



治療方法

►改善病因

►補充淚液

►滋潤眼面



治療方法

輕微乾眼症
► 人工淚水



無防腐劑人工淚水



治療方法

中度乾眼症
► 啫喱和眼膏



治療方法

嚴重乾眼症
► 無防腐劑人工淚水

► 特效藥水, 例如溫性類固醇,非類固醇消炎藥水

► 堵塞淚點



堵塞淚點

► 減少淚水經淚道流失，使僅餘的淚水更長
時間留在眼面，滋潤眼睛

► 可分為「短暫性」和「永久性」 



骨膠原塞子 Collagen plug



長效塞子



電燒方法誘發結疤以封閉淚點 



LipiFlow
熱脈衝治療

利用熱脈衝疏通阻塞的油脂腺



IPL 彩光治療

以強化脈衝光 (Intense Pulsed Light) 
治療瞼板腺功能障礙 MGD



飛蚊症 



水影丶飛蚊丶蟲蟲丶點子 

眼球內的玻璃體出現
浮游物或渾濁所產生 



眼底視網膜檢查



飛蚊症的成因 

• 生理性 (良性)
• 退化性  (良性)

• 病理性 (惡性)
• 視網膜撕裂、
• 視網膜脫落、
• 玻璃體出血、
• 葡萄膜炎等，
• 雖然只佔小部份，但卻有機會影響視力!



退化性飛蚊症

• 接受丶適應和習慣

• 如果飛蚊症狀有明顯變化，
例如由幾點變成很多點或是一大團、
持續性閃光、視力模糊、視野受損，應該
盡快再作散瞳眼底檢查，以策安全 



甚麼是視網膜脫落?

視網膜脫落是指視網膜內的感光層和外面的色素層脫離，這會導致

視網膜的感光細胞失去氧氣和血液供應而壞死，失去視覺功能



視網膜脫落的成因
► 原發性 vs 繼發性

► 原發性

► 視網膜周邊退化或變薄，加上玻璃體退化收縮，形成拉力，最終演

化成視網膜穿孔或撕裂

► 液化了的玻璃體由裂縫流入，將視網膜浮起，造成視網膜脫落

► 年紀退化會增加視網膜脫落的風險

► 高危一族包括深度近視、有視網膜脫落的家族病史、部份系統性

軟組織疾病的病人

► 繼發性

► 眼睛外傷

► 嚴重的糖尿上眼

► 視網膜血管病

► 眼內發炎或腫瘤等



視網膜脫落是一種有機會致肓的嚴重眼疾，屬於眼科的急症，

必須盡快治療，否則會對視力造成永久性的損害。 



視網膜激光治療



視網膜脫落手術治療





白內障



什麽是白內障?

當眼睛內的天然聚焦晶體變得混濁就是白內障



沒有白內障

有白內障



不同程度的白內障



白內障的成因

► 先天性：遺傳性、染色體變異、胎內感染等引起

► 老年性：最常見的白內障(90%)

► 繼發性

► 1.藥物 (如類固醇)

► 2.新陳代謝疾病（如糖尿病、甲狀腺疾病）

► 3.眼疾（如深近視、青光眼、虹膜炎）

► 4.外傷 (如鈍物挫傷、穿剌、化學物腐蝕)



症狀

• 視力糢糊

• 顏色變淡

• 夜間眩光增加 
• 怕光

• 眼鏡度數飄忽



治療白內障的方法 

▪ 手術是唯一治療白內障的有效方法，
如視力只是輕度減弱，白內障可能完
全不需任何治療

▪ 眼科醫生會因應個別病人，工作及生
活上之需求，而決定何時施行手術

▪ 基本上並無需要等待白內障完全成熟
後始行摘除



一般誤解

眼鏡



超聲波乳化微創手術

▪ 首先在角膜的位置開一個少於3mm的切口，並在晶體前囊
處開一個洞

▪ 然後插入一個如筆尖大小的手術工具，利用超聲乳化能量，
將霧化的晶體打散後，再吸走。

▪ 霧化的晶體被摘除後，下一個步就是植入一個人工晶體，以
取替舊有晶體，幫助聚焦



青光眼



• 視覺神經病變

• 視野持續損失 
• 眼壓有關

青光眼

根據世界衛生組織，青光眼是全球第二大致盲眼疾，估計每

100位40歲以上人士之中，便有3人患上青光眼



眼壓

眼內有一透明清澈之液體叫“房水”。此水樣液體不斷在
眼睛內部流動。若此房水排流系統受阻,眼球內部之壓力
就會上升而傷害到視神經。





青光眼

高危一族

任何年齡人士均有機會患上青光眼，年紀越大，患上的機會越高

• 眼壓高

• 年齡40歲或以上

• 深近視或深遠視

• 有血緣親屬曾患青光眼

• 糖尿病或心血管疾病患者

• 眼睛曾經受創傷，例如受撞擊或刺穿

• 患有偏頭痛

• 睡眠窒息症

• 長期使用類固醇﹙無論是口服、噴霧或眼藥水﹚

• 而亞洲人較容易患上閉角性青光眼 



視神經掃描及電腦視野檢查

慢性青光眼
視力小偷



眼劇痛,眼紅,視力減弱, 頭痛, 嘔吐

急性青光眼



治療青光眼

Anti-glaucoma eye drops 
青光眼藥水

Laser Treatment 
激光治療

Surgery 
手術



黃斑病變



中央視力變化



黃斑病變

黃斑前膜 黃斑裂孔

正常黃斑點



黃斑病變

正常黃斑點

黃斑水腫 濕性老年黃斑病變



硬蛋白積累 黃斑點出血

乾性老年黃斑病
變

濕性老年黃斑病變



光動力治療 眼內藥物注射
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